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Wing Tsun - Kinder

In der heutigen Zeit, die von der
Dominanz der Multimedia gepragt ist,
gewinnt die Bewegung eine neue
Dimension. Eine sinnvolle
Bewegungsmoglichkeit ist Wing Tsun.
Die Kinder lernen auBBer den
Selbstverteidigungs-Bewegungen auch

das Verhalten in einem sozialen Geflge.

Es soll nicht der einzelne im

Vordergrund stehen, sondern die
Gruppe. Weiterhin werden die Kinder in
ihrem Selbstvertrauen bestarkt, damit

/10Tipps fur den sicheren Schulweg: \

1. Gemeinsam den Schulweg abgehen
2. Gruppen bilden

3. Distanz zu Fremden halten!"

4. Geheimnisse verbieten

5. Namen auf Schulranzen vermeiden
6. Codewort vereinbaren

7. Schreien liben

8. Passanten einbinden

9. Rechte und Regeln erklaren

10. Holen Sie sich Unterstiitzung

thr auf unserer Homepage ... /
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sie auch spater in jeder Lebenslage ihre
Schwierigkeiten meistern kénnen und
nicht gleich aufgeben. Daher wird bei
den Kindern zunachst auf Disziplin
geachtet, damit ein koordinierter und
fortbildender Unterricht gewahrleistet
ist. Ferner soll dadurch ein
verletzungsfreies Uben in einer
angstfreien Atmosphare maoglich sein.

éewaltbereitschaft \

Die Zunahme von Gewaltbereitschaft,
insbesondere bei den jingeren
Menschen, erfordert zur Lésung der
Problematik eine neue soziale
Kompetenz. Wir tragen zur Minderung
der Gewaltbereitschaft bei. Durch eine
erlernte Selbstdisziplin kbnnen
Menschen ganz anders mit ihren

eigenen Emotionen umgehen. /

Besuchen Sie uns in unserer Schule:

Werraland-Werkstatten /Bistro Amelie,
Hessenring 1, 37269 Eschwege,
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